Dotqgczcie do grona
Honorowych Dawcow Krwi.
Oddajqgc krew, pomozecie
uratowac czyjes zycie.
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Mita pani w rejestracji, sprzedawca z osiedlowego
warzywniaka, starsza s3siadka z parteru, tajemniczy ‘
gosc¢ z psem czy... Twoja kolezanka ze szkoty.

Wszyscy oni moga potrzebowac krwi. Twojej krwi.

Badz honorowy, sprawdz, jak mozesz zostac Dawcs
Krwi i uratowac czyjes zycie.

Ministerstwo Zdrowia

www.mz.gov.pl

www.twojakrew.pl



Chwila, ktéra moze uratowac zycie

Poswiecite$ 6 minut na badanie krwi, poswie¢ 20 minut, by uratowac
komus zycie. Zostan Honorowym Dawca Krwi.

Sprawdz, gdzie mozesz oddac krew potrzebujgcym — zapytaj o najblizsze
Centrum Krwiodawstwa w rejestracji lub sprawdz adres na stronie
www.twojakrew.pl

Wtasdnie trzymasz w reku wyniki badan krwi. Jesli s3 one dobre, moze

ie-nad Honorowym Krwiodawstwem? Twoja decyzja
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Masz wqtpliwosci?

Wyniki pokazuja podwyzszony cholesterol i nie wiesz, czy mozesz
zostac Dawca? Wahasz sie, bo nie masz pewnosci co do stanu swojego
zdrowia? Odwiedz najblizsze Centrum Krwiodawstwa a rozwiejemy
Twoje watpliwosci.

Przed donacja zostanie pobrana od Ciebie probka krwi na wstepne
badanie, by lekarz mégt oceni¢, czy mozesz bezpiecznie oddac krew,
a po donacji poznasz grupe swojej krwi.

Jako krwiodawca bedziesz mogt na biezgco kontrolowac stan swojego
zdrowia —umozliwig to ogblne badania lekarskie i systematycznie
aktualizowane wyniki badan laboratoryjnych.

Podczas badan, laboratorium, oprécz standardowo wykonywanego
badania stezenia hemoglobiny, sprawdzi m.in. czy nie jestes nosicielem
choroéb zakaznych takich jak: kita, zéttaczka czy HIV.




Dawca krwi moze byc¢ osoba miedzy 18 a 65 rokiem zycia:

* ktéra wazy co najmniej 50 kilograméw,

* u ktérej w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano akupunktury, tatuazuy,
przektucia uszu lub innych czesci ciata,

* ktéra w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miata wykonanych zadnych
zabiegow operacyjnych, endoskopowych i innych diagnostycznych badan
(np. gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii),

* ktéra w ciggu ostatnich 7 dni nie miata drobnych zabiegéw
chirurgicznych, leczenia stomatologicznego,

* ktéra nie choruje na cukrzyce, przewlekte lub nawracajace choroby
uktadu krazenia, choroby uktadu pokarmowego, oddechowego,
moczowego, nerwowego, choroby skoéry, choroby zakazne,

* ktéra w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byta leczona krwig i preparatami
krwiopochodnymi.

Liste przeciwwskazan znajdziesz na www.twojakrew.pl



* Przed oddaniem krwi, wykonujemy badanie wstepne, by upewnic sie,

ze donacja jest bezpieczna dla Dawcy. Po donacji kazdy Dawca
otrzymuje szczeg6towe badania krwi.

* Pobrania krwi dokonujemy wytacznie przy uzyciu sprzetu
jednorazowego uzytku.

* Oddawanie krwi nie uzaleznia, po pobraniu organizm wytwarza tylko
tyle krwi, ile potrzebuje, nie produkuje nadwyzki.



Oddawanie krwi nie boli

Oddawanie krwi jest zazwyczaj dobrze tolerowane, a ewentualny
dyskomfort Dawca moze odczuc jedynie podczas wktucia.




Nie wiesz, jakqg masz grupe krwi?

Nie szkodzi. Sprawdzimy to na miejscu. Krew kazdej grupy jest potrzebna.
Poniewaz jeden Dawca moze oddac tylko 450 ml krwi petnej, warto
zachecac do regularnego oddawania krwi rodzine i przyjacioét. Kobiety
moga oddawac krew petng 4 razy w roku, a mezczyzni 6 razy —jednak nie
czesciej niz co 8 tygodni.

Jesli nadal masz watpliwosci, czy mozesz zosta¢ Dawcg lub chcesz sprawdzic liste
przeciwwskazan czasowych i statych, odwiedz strone www.twojakrew.pl i kliknij
zaktadke Oddawanie krwi/Kto moze oddac¢ krew?




