JADLOSPIS DEKADOWY 23.05 - 01.06.2025r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedziba w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

— DIETA Z DIETA DIETA
OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z DIETA ELIMINACYJNA
LATWO OGRANICZENIEM EATWOSTRAWNA Z BIEGUNKOWA
?I;ETA PODSTAWOWA g;ETA LATWOSTRAWNA PRZYSL‘QI}X?JNYCH PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCIJI OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (11
WEGLOWODANOW (5 WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3) ML)
S.P) S,P.K) WYDZIELANIE SOKU POOPERACYJNA
’ 6 positkow ZOLADKOWEGO (4)
23.05.2025 piatek
SNIADANIE Pasta z ciecierzycy 50g Marmolada 50g Pasta z ciecierzycy 50g Pasta z ciecierzycy 50g Marmolada 50g Marmolada 50g Szynka drobiowa 40g
Papryka czerwonatsatata 100g [pieczywo pszenne 100g (GLU) [Papryka czerwona+satata 100g [Papryka czerwona+tsatata 100g |pieczywo pszenne 100g (GLU) [pieczywo pszenne 100g (GLU) |[(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
pieczywo mieszane 100g(GLU masto ekstra 15g (MLE) chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) imargaryna migkka 15g(MLE) |margaryna migkka 15g¢ (MLE) |pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto ekstra 15g (MLE) IKasza kukurydziana na mleku | masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) IKasza kukurydziana na mleku |[Kasza kukurydziana na mleku [Margaryna migkka 15g (MLE)
Kasza kukurydziana na mleku  400ml (MLE) zupa na wywarze z jarzyn z zupa na wywarze z jarzyn z 400ml (MLE) 400ml (MLE) zupa na wywarze z jarzyn z
400ml (MLE) Herbata 250ml owoc 1szt kasza kukurydziang 400ml kasza kukurydziang 400ml IHerbata 250ml IHerbata 250ml kasza kukurydziang 400ml
Herbata 250ml owoc 1szt Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml owoc 1szt owoc szt Herbata 250ml
owoc 1szt owoc 1szt owoc 1szt
1SN chleb razowy 60g (GLU) z [[ISN chleb razowy 60g (GLU) z
mastem roélinnym 5g (MLE)i |mastem roslinnym 5g (MLE) i
jajkiem 50g(JAJ) jajkiem 50g(JAJ)
OBIAD Zupa z fasolkg szparagowa z Zupa z fasolka szparagowa z  |Zupa z fasolkg szparagowa z IZupa z fasolka szparagowa z Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka IZupa ziemniaczana z natka
natka pietruszki 400ml ( GLU, atka pietruszki 400ml ( GLU, [natka pietruszki 400ml ( GLU, mnatka pietruszki 400ml ( GLU, pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) |pietruszki 400ml (GLU, SEL)
SEL) SEL) SEL) SEL) ryba gotowana 100g (RYB) ryba gotowana 100g (RYB) ryba gotowana 100g (RYB)
ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba gotowana 100g (RYB) ryba gotowana 100g (RYB) ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw
sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw korzeniowych 150g (SEL) lkorzeniowych 150g (SEL) korzeniowych 150g (SEL)
korzeniowych 150g (SEL) korzeniowych 150g lkorzeniowych 150g (SEL) lkorzeniowych 150g (SEL) kompot 250ml lkompot 250ml lkompot 250ml
kompot 250ml SELkompot 250ml kompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml
Podwieczorek:Sok pomidorowy [podwieczorek: Sok pomidorowy
100% 200g 100% 200g
KOLACJA Twarozek z natkg 50g (MLE)  [Twarozek z natka 50g (MLE)  [Twarozek z natkg 50g (MLE)  [Twarozek z natkg 50g (MLE)  [Twarozek z natkag 50g (MLE)  [Twarozek z natkg 50g (MLE)  |Szynka drobiowa 50g
pomidor 100g pomidor 100g ipomidor 100g ipomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* , GOR*)
pieczywo mieszane 100g(GLU |pieczywo pszenne 100g (GLU) [chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) |pieczywo pszenne 100g (GLU) [pieczywo pszenne 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) imargaryna miekka 15g(MLE) |margaryna migkka 15g¢ (MLE) [Margaryna migkka 15g (MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml IHerbata 250ml IHerbata 250ml Herbata 250ml
IK chleb razowy 60g (GLU) z
mastem ro$linnym 5g (MLE) i
wedling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ, MLE*, SEL*, GOR* )
DODATKOWY [Satatka makaronowa 150g Safatka makaronowa 150g Safatka makaronowa 150g Satatka makaronowa 150g Satatka makaronowa 150g Satatka makaronowa 150g Biszkopty 40g (GLU,JAJ)
POSILEK GLU) GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)

Warto$¢ energetyczna 2317 kcal
Biatko ogétem 90.08 g Ttuszez
78.02 g Weglowodany ogotem
326.85 g Blonnik pokarmowy
26.03 g Sod 2436.32 mg Sol
6.09 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 31.61 g
Glukoza 7.61 g Fruktoza 14.47 g
Sacharoza 29.03 g Laktoza
2045 ¢

Warto$¢ energetyczna 2220 kcal
Biatko ogotem 88.23 g Thuszcz
64.77 g Weglowodany ogotem
332.65 g Btonnik pokarmowy
19.43 g Sod 2339.82 mg Sol
5.85 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 23.41 g
Glukoza 7.61 g Fruktoza 14.47 g
Sacharoza 27.08 g Laktoza
2040 g

Warto$¢ energetyczna 2333 kcal
Biatko ogotem 91.32 g Thuszcz
76.61 g Weglowodany ogotem
341.42 g Btonnik pokarmowy
45.06 g Sod 2578.55 mg Sol

6.44 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 27.59 g
Glukoza 10.58 g Fruktoza 21.45 g
Sacharoza 18.09 g Laktoza 6.54 g

Warto$¢ energetyczna 2526 kcal
Biatko ogétem 99.42 g Thuszez
83.94 g Weglowodany ogdtem
367.08 g Blonnik pokarmowy
49.26 g So6d 2996.75 mg Sol

7.49 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 29.23 g
Glukoza 10.58 g Fruktoza 21.45 g
Sacharoza 18.92 g Laktoza 6.56 g

Wartos¢ energetyczna 2299 keal
Biatko ogotem 89.55 g Ttuszez
66.71 g Weglowodany ogotem
348.02 g Btonnik pokarmowy
21.67 g So6d 2447.91 mg Sol
6.12 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogotem 19.21 g
Glukoza 8.26 g Fruktoza 14.32 g
Sacharoza 28.76 g Laktoza
20.37¢g

Wartos¢ energetyczna 2299 keal
Biatko ogétem 89.55 g Ttuszez
66.71 g Weglowodany ogotem
348.02 g Btonnik pokarmowy
21.67 g So6d 2447.91 mg Sol
6.12 g Kwasy thuszczowe
nasycone ogotem 19.21 g
Glukoza 8.26 g Fruktoza 14.32 g
Sacharoza 28.76 g Laktoza
20.37¢g

Warto$¢ energetyczna 2287 kcal
Biatko ogotem 77.07 g Thuszcz
58.00 g Weglowodany ogotem
378.67 g Blonnik pokarmowy
25.10 g S6d 2298.51 mg Sol

5.74 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 17.94 g
Glukoza 10.03 g Fruktoza 15.12 g
Sacharoza 65.73 g Laktoza 0.15 g

Alergeny: 1. GLU-gluten 2. SKO-skorupiaki 3. JAJ-jaja 4. RYB-ryby 5. ORZ-orzeszki ziemne 6. SOJ-ziarna soi 7. MLE mleko i produkty mleczne 8 .ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9. SEL- seler Klaudia Lefek
10.GOR-gorczyca 11. SEZ-sezam 12. SO2-dwutlenek siarki 13. EUB-tubin 14. MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystegpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
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GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4
23320 Poniatowa

tel /fax (B1) 820-43-38

NIP:7171840940 Regon: 525613130




JADLOSPIS DEKADOWY 23.05 - 01.06.2025r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedziba w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA EATWOSTRAWNA Z DIETA ELIMINACYJNA
LATWO PRZYSWAJALNYCH | LATWO PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM DIETA LATWOSTRAWNA Z BIEGUNKOWA
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA EATWOSTRAWNA (2) WEGLOWODANOW (5 S,P) WEGLOWODANOW (6 S,P,K) SUBSTANCIJI OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA (11 ML)
Posilek 6 positkow POBUDZAJACYCH A3) POOPERACYJNA
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (4)
24.05.2025 sobota
SNIADANIE Ser zoity 40g (MLE) IPolgdwica drobiowa 40g Ser zoity 40g (MLE) Ser zoity 40g (MLE) IPolgdwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa 40g IPolgdwica drobiowa 40g
logorek $wiezy +satata 100g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) logorek §wiezy + safata 100g ogorek $wiezy +satata 100g (GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)chleb
pieczywo mieszane 100g (GLU) Pomidor+ satata 100g ichleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) * * pszenny 100g (GLU)
masto ekstra 15¢ (MLE) ichleb pszenny 100g(GLU,) masto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g(MLE) Pomidor + safata 100g Pomidor + satata 100g Margaryna mi¢kka 15g (MLE)
IPlatki owsiane na mleku 400ml imaslo ckstra 15g (MLE) lzupa na wywarze z jarzyn z zupa na wywarze z jarzyn z chleb pszenny 100g(GLU,) chleb pszenny 100g(GLU,) lzupa na wywarze z jarzyn z
GLU, MLE) IPlatki owsiane na mleku 400ml platkami owsianymi 400ml Iptatkami owsianymi 400ml IMargaryna migkka 15g (MLE) Margaryna migkka 15g (MLE) Iptatkami owsianymi 400ml
Herbata 250ml (GLU, MLE) GLU) (GLU) IPtatki owsiane na mleku 400ml Ptatki owsiane na mleku 400ml (GLU)
lowoc szt [Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) [Herbata 250ml
woc szt lowoc 1szt owoc szt IHerbata 250ml Herbata 250ml owoc szt
[IK chlch razowy 60g (GLU)z 1K chleb razowy 60g (GLU)z  fowoe Iszt owoc szt
imastem ro§linnym 5g (MLE) i i imastem roslinnym 5g (MLE) i i
edling drobiowa 30g (GLU, wedling drobiows 30g (GLU,
SOJ,MLE* SEL* GOR*) SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
OBIAD Zupa ryzowa z natka pietruszki IZupa ryzowa z natka pietruszki Zupa ryzowa z natka pietruszki |Zupa ryzowa z natka pietruszki IZupa ryzowa z natka pietruszki \Zupa ryzowa z natka pietruszki IZupa ryzowa z natka pietruszki
400ml (SEL) 400ml (SEL) 400ml (SEL) 400ml (SEL) 400ml (SEL) 400ml (SEL) 400ml (SEL)
(Gulasz drobiowy 150g (GLU) (Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU) (Gulasz drobiowy 150g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU) (Gulasz drobiowy 150g (GLU)
[Kasza jeczmienna gotowana 200g  [Kasza jgczmienna gotowana 200g Gulasz drobiowy 150g (GLU) Kasza jgczmienna gotowana 200g  [Kasza jgczmienna gotowana 200g  [Kasza jgczmienna gotowana 200g  [ziemniaki z koperkiem 200g
GLU) (GLU) [Kasza jgczmienna gotowana 200g  [(GLU) (GLU) (GLU) IBukiet warzyw 150g
surowka z kapusty biatej, marchwi i [Bukiet warzyw 150g GLU) surowka z kapusty bialej, marchwi i [Bukiet warzyw 150g lkompot 250ml
jabtka z olejem 150g lkompot 250ml lsurowka z kapusty biatej, marchwi i [jabtka z olejem 150g lkompot 250ml Bukiet warzyw 150g
lkompot 250ml jabtka z olejem 150g kompot b/cukru 250ml kompot 250ml
lkompot b/cukru 250ml Ipodwieczorek: Gruszka 1szt
odwieczorek: Gruszka 1szt
KOLACJA Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g (GLU, Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g (GLU, Szynka wieprzowa 50g (GLU, Szynka wieprzowa 50g (GLU, Szynka wieprzowa 50g (GLU,
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) SOJ,MLE*,SEL*,GOR *)
pomidor 100g lpomidor 100g pomidor 100g ipomidor 100g pieczywo pszenne 100g (GLU) Ipieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
pieczywo mieszane 100g (GLU) Ipieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) IMargaryna migkka 15g (MLE) Margaryna migkka 15g (MLE) IMargaryna migkka 15g (MLE)
imasto roslinne 15g (MLE) imasto roslinne 15g (MLE) imasto roslinne 15g (MLE) imasto roslinne 15g (MLE) IPomidor 100g Pomidor 100g [Herbata 250ml
[Herbata 250ml IHerbata 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml IHerbata 250ml Herbata 250ml
1K chleb razowy 60g (GLU) z
mastem roslinnym 5g (MLE) i
twarogiem 40g(MLE)
DODATKOWY IDrozdzowka 1szt (GLU, MLE) IDrozdzéwka 1szt (GLU, MLE) Pieczywo chrupkie 40g (GLU) Pieczywo chrupkie 40g (GLU) IPieczywo chrupkie 40g (GLU) Pieczywo chrupkie 40g (GLU) IPieczywo chrupkie 40g (GLU)
POSILEK

Wartos¢ energetyczna 2098 kcal
Biatko ogétem 91.86 g Thuszcz
50.04 g Weglowodany ogotem
330.39 g Btonnik pokarmowy
27.15 g Sod 2309.52 mg Sol

5.64 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem 21.92 g Glukoza 8.78 g
Fruktoza 15.85 gSacharoza 42.67 g
Laktoza

23.94¢g

Wartos¢ energetyczna 2145 kcal
Biatko ogotem 92.63 g Thuszcz
49.77 g Weglowodany ogotem
339.20 g Blonnik pokarmowy
18.13 g S6d 2178.62 mg Sdl

5.30 g Kwasy ttuszczowe nasycone
ogolem 21.81 g Glukoza 6.21 g
Fruktoza 13.44 gSacharoza 40.22 g
Laktoza

2394¢g

Wartos¢ energetyczna 2106 kcal
Biatko ogétem 87.31 g Thuszez
44.32 g Weglowodany ogdtem
340.65 g Btonnik pokarmowy
40.99 g Sod 2373.20 mg Sol

5.80 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 18.04 g Glukoza 10.70 g
Fruktoza 20.76 gSacharoza 26.74 g
Laktoza

1326

Wartos¢ energetyczna 2299 kcal
Biatko ogotem 95.41 g Tluszez
51.65 g Weglowodany ogotem
366.35 g Btonnik pokarmowy
45.19 g S6d 2791.40 mg Sol

6.85 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 19.68 g Glukoza 10.70 g
Fruktoza 20.76 gSacharoza 27.57 g
Laktoza

13.28¢

Wartos¢ energetyczna 2145 kcal
Biatko ogotem 92.63 g Thuszcz
49.77 g Weglowodany ogotem
339.20 g Blonnik pokarmowy
18.13 g S6d 2178.62 mg Sdl

5.30 g Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem 21.81 g Glukoza 6.21 g
Fruktoza 13.44 gSacharoza 40.22 g
Laktoza

2394¢g

Wartos¢ energetyczna 2145 kcal
Biatko ogdtem 92.63 g Thuszez
49.77 g Weglowodany ogotem
339.20 g Btonnik pokarmowy
18.13 g Sod 2178.62 mg Sol

5.30 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem 21.81 g Glukoza 6.21 g
Fruktoza 13.44 gSacharoza 40.22 g
Laktoza

23.94¢g

Wartos¢ energetyczna 2141 kcal
Biatko ogotem 69.64 g Tluszez
70.19 g Weglowodany ogotem
322.28 g Blonnik pokarmowy
28.10 g S6d 2342.24 mg Sol

5.84 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 16.52 g Glukoza 9.35 g
Fruktoza 14.36 g Sacharoza 73.18 g
Laktoza4.34 g

mgr inz, dietetyki.
K ARued o ’
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Alergeny: 1. GLU-gluten 2. SKO-skorupiaki 3. JAJ-jaja 4. RYB-ryby 5. ORZ-orzeszki ziemne 6. SOJ-ziarna soi 7. MLE mleko i produkty mleczne 8 .ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9. SEL- seler

10.GOR-gorczyca 11. SEZ-sezam 12. SO2-dwutlenek siarki 13. EUB-tubin 14. MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow
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JADLOSPIS DEKADOWY 23.05 - 01.06.2025r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedziba w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z DIETA Z DIETA DIETA ELIMINACYJNA
OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z DIETA BIEGUNKOWA
DIETA PODSTAWOWA | CTETA LATWOSTRAWNA EATWO LATWO OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z BEZMLECZNA (11
a @ PRZYVSWAJALNYCH PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI OGRANICZENIEM ML)
WEGLOWODANOW (5 WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3) POOPERACYJNA
S,P) S,P,K) WYDZIELANIE SOKU
’ 6 positkow ZOLADKOWEGO (4)
25.05.2025 niedziela
SNIADANIE Uaja 1 szt. (JAJ) Jaja 1 szt. (JAT) Jaja 1 szt. (JAJ) Uaja 1 szt. (JAJ) Szynka wieprzowa 40g (GLU, [Szynka wieprzowa 40g (GLU, [Szynka drobiowa 40g (GLU,
pomidor + satata 100g Pomidor + Satata 100g pomidor + satata 100g pomidor + satata 100g SOJ,MLE*,SEL* ,GOR *) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR *) SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*)
pieczywo mieszane 100g (GLU) [pieczywo pszenne 100g (GLU) [chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) |pieczywo pszenne 100g (GLU) [Margaryna migkka 15g (MLE)
imasto ekstra 15g(MLE) masto ekstra 15g (MLE) imasto ekstra 15g (MLE) imasto ekstra 15g (MLE) Margaryna migkka 15g (MLE) [Margaryna migkka 15g (MLE) [zupa na wywarze z jarzyn z
Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400ml Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wywarze z jarzyn z Pomidor + satata 100g IPomidor + satata 100g kasza manng 400ml (GLU)
GLU,MLE) (GLU,MLE) kasza manng 400ml (GLU) kaszg manng 400ml (GLU) Kasza manna na mleku 400ml  [Kasza manna na mleku 400ml  |[Herbata 250ml
Herbata 250ml owoc 1szt Herbata 250ml owoc 1szt Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml (GLU,MLE) (GLU,MLE) lowoc 1szt
owoc 1szt lowoc 1szt Herbata 250ml owoc 1szt IHerbata 250ml owoc 1szt
IISN chleb razowy 60g (GLU) z [IISN chleb razowy 60g (GLU) z
imastem ro$linnym 5g (MLE)i [mastem roslinnym 5g (MLE) i
wedling drobiowa 30g (GLU,  [wedling drobiowa 30g (GLU,
SOJ, MLE*,SEL*,GOR*) SOJ, MLE*, SEL*,GOR*)
OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem i [Zupa pomidorowa z makaronem i [Zupa pomidorowa z makaronem i [Zupa pomidorowa z makaronem i [Zupa makaronowa 2z natka |[Zupa makaronowa z natka [Zupa makaronowa z natka
natka pietruszki ( GLU, JAJ, natka pietruszki ( GLU, JAJ, natka pietruszki ( GLU, JAJ, natka pietruszki ( GLU, JAJ, pietruszki 400ml (GLU,JAJ, |pietruszki 400ml (GLU,JAJ, |pietruszki 400ml (GLU,JAJ,
IMLE,SEL) MLE,SEL) IMLE,SEL) IMLE,SEL) SEL) SEL) SEL)
Kotlet schabowy smazony Bitka schabowa gotowana 100g [Bitka schabowa gotowana 100g [Bitka schabowa gotowana 100g [Bitka schabowa gotowana 100g [Bitka schabowa gotowana 100g [Bitka schabowa gotowana 100g
100g (GLU,JAT) Sos wiasny 100g (GLU) Sos wiasny 100g (GLU) Sos wiasny 100g (GLU) Sos wiasny 100g (GLU) Sos wiasny 100g (GLU) Sos wlasny 100g (GLU)
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
suréwka z buraka i jabtka z surdwka z buraka i jabtka z suréwka z buraka i jabtka z suréwka z buraka i jabtka z Buraki gotowane 150g (GLU) Buraki gotowane 150g (GLU) Marchew gotowana 150g (GLU)
olejem 150g olejem 150g olejem 150g olejem 150g lkompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
kompot 250ml kompot 250ml lkompot b/cukru 250ml lkompot b/cukru 250ml
Ipodwieczorek:Jabtko pieczone 1 podwieczorek: Jabtko pieczone 1
Szt. szt.
KOLACJA Parowki drobiowe 60g (GLU,  [Paréwki drobiowe 60g (GLU,  [Szynka drobiowa 50g (GLU,  [Szynka drobiowa 50g (GLU,  |Szynka drobiowa 50g (GLU,  [Szynka drobiowa 50g (GLU,  [Szynka drobiowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR *)
Ketchup 20g Ketchup 20g ppomidor 100g pomidor 100g ipomidor 100g pomidor 100g pieczywo pszenne 100g (GLU)
pomidor 100g ipomidor 100g chleb razowy 100g (GLU,) chleb razowy 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU) |pieczywo pszenne 100g (GLU) [Margaryna migkka 15g (MLE)
pieczywo mieszane 100g (GLU) [pieczywo pszenne 100g (GLU) [masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) margaryna migkka 15g(MLE) |margaryna migkka 15g(MLE) |Herbata 250ml
imasto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml LIIK chleb razowy 60g (GLU) z
mastem ro$linnym 5g (MLE) i
wedling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ, MLE*, SEL*,GOR*)
DODATKOWY Uogurt naturalny 1szt. Jogurt naturalny 1szt. Uogurt naturalny 1szt. Uogurt naturalny 1szt. Jogurt naturalny 1szt. Uogurt naturalny 1szt. Biszkopty 40g (GLU, JAJ)
POSILEK

Warto$¢ energetyczna 2496 kcal
Biatko ogétem 92.53 g Ttuszez
75.75 g Weglowodany ogotem
376.97 g Blonnik pokarmowy
33.58 g S6d 2656.36 mg Sol

6.33 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 23.75 g Glukoza
7.69 g Fruktoza 13.63 g
Sacharoza 39.87 g Laktoza

2621 g

Warto$¢ energetyczna 2534 kcal
Biatko ogétem 94.73 g Ttuszez
75.75 g Weglowodany ogdtem
382.77 g Blonnik pokarmowy
26.98 g Sod 2546.36 mg Sol
6.05 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem 23.69 g
Glukoza 7.69 g Fruktoza 13.63 g
Sacharoza 37.87 g Laktoza

2621 g

Warto$¢ energetyczna 2255 keal
Biatko ogétem 86.27 g Ttuszez
74.57 g Weglowodany ogdtem
349.86 g Btonnik pokarmowy
56.42 g S6d 2943.59 mg Sél

6.63 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem 19.30 g
Glukoza 10.66 g Fruktoza 20.61 g
Sacharoza 20.81 g Laktoza

1035 ¢g

Warto$¢ energetyczna 2448 kcal
Biatko ogétem 94.37 g Ttuszez
81.90 g Weglowodany ogotem
375.64 g Blonnik pokarmowy
60.62 g So6d 3361.79 mg Sol

7.68 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 20.94 g
Glukoza 10.66 g Fruktoza 20.61 g
Sacharoza 21.64 g Laktoza
1037¢g

Warto$¢ energetyczna 2242 kcal
Biatko ogotem 84.98 g Thuszcz
60.84 g Weglowodany ogotem
352.61 g Blonnik pokarmowy
25.16 g Sod 2810.66 mg Sol
7.02 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 17.39 g
Glukoza 7.02 g Fruktoza 12.82 g
Sacharoza 34.72 g Laktoza

1595 g

Warto$¢ energetyczna 2242 keal
Biatko ogotem 84.98 g Ttuszcz
60.84 g Weglowodany ogdtem
352.61 g Btonnik pokarmowy
25.16 g Sod 2810.66 mg Sol
7.02 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem 17.39 g
Glukoza 7.02 g Fruktoza 12.82 g
Sacharoza 34.72 g Laktoza

1595¢g

Warto$¢ energetyczna 1988 kcal
Biatko ogétem 72.04 g Ttuszcz
53.68 g Weglowodany ogotem
317.80 g Btonnik pokarmowy
24.27 g S6d 2502.86 mg Sol

6.24 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 17.63 g
Glukoza 7.59 g Fruktoza 13.32 g
Sacharoza 35.67 g Laktoza 0.53 g

Alergeny: 1. GLU-gluten 2. SKO-skorupiaki 3. JAJ-jaja 4. RYB-ryby 5. ORZ-orzeszki ziemne 6. SOJ-ziarna soi 7. MLE mleko i produkty mleczne 8 .ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9. SEL- seler

10.GOR-gorczyca 11. SEZ-sezam 12. SO2-dwutlenek siarki 13. EUB-tubin 14. MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystegpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

mgr inz, dietetyki.
KA e AZA /
Klaudia Lefek '~

GOMI Zywienie Sp. z 0.0,
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
telfax (81) 820-43-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130



JADLOSPIS DEKADOWY 23.05 - 01.06.2025r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedziba w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA EATWOSTRAWNA Z DIETA ELIMINACYJNA
DIETA LATWOSTRAWNA (2) LATWO PRZYSWAJALNYCH LATWO PRZYSWAJALNYCH (OGRANICZENIEM SUBSTANCJI| DIETA LATWOSTRAWNA Z BIEGUNKOWA
DIETA PODSTAWOWA (1) WEGLOWODANOW (5 S,P) WEGLOWODANOW (6 S,P,K) POBUDZAJACYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA (11 ML)
Posilek 6 positkow WYDZIELANIE SOKU A3) POOPERACYJNA
ZOLADKOWEGO (4)
26.05.2025 poniedzialek
SNIADANIE [Poledwica wieprzowa 40g [Poledwica wieprzowa 40g IPoledwica wieprzowa 40g IPoledwica wieprzowa 40g IPoledwica wieprzowa 40g Poledwica wieprzowa 40g IPoledwica drobiowa 40g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) safata (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥) satata|(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥) satata|(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
satata + rzodkiewka 100g I+ pomidor 100g salata + rzodkiewka 100g I+ rzodkiewka 100g satata + pomidor 100g i+ pomidor 100g pieczywo pszenne 100g(GLU)
Ipieczywo mieszane 100g (GLU) Ipieczywo pszenne 100g (GLU) masto [chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) Ipieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) IMargaryna migkka 15g (MLE)
imasto ekstra 15g (MLE) ekstra 15g(MLE) imasto ekstra 15g (MLE) imasto ekstra 15g (MLE) imargaryna migkka 15g (MLE) imargaryna migkka 15g(MLE) Kasza [Zupa na wywarze z jarzyn z kasza
Kasza kukurydziana na mleku 400ml [Kasza kukurydziana na mleku 400ml  [Zupa na wywarze z jarzyn z kasza Zupa na wywarze z jarzyn z kasza Kasza kukurydziana na mleku 400ml  kukurydziana na mleku 400ml (MLE) kukurydziang 400ml
(MLE) (MLE) lkukurydziang 400ml lkukurydziang 400ml (MLE) [Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml [Herbata b/cukru 250ml [Herbata b/cukru 250ml Herbata 250ml [Herbata 250ml woc 1szt
owoc szt owoc 1szt lowoc 1szt lowoc 1szt owoc szt lowoc 1szt
IISN chleb razowy 60g (GLU) z IISNchleb razowy 60g (GLU) z
imastem roslinnym Sg (MLE) i jajkiemfmastem roslinnym 5g (MLE) i jajkiem
50g(JAJ) 50g(JAJ)
OBIAD Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami IBarszcz czerwony z ziemniakami IBarszcz czerwony z ziemniakami IZupa wielowarzywna czysta z Zupa wielowarzywna czysta z Zupa wielowarzywna czysta z
400ml (GLU, MLE,SEL) 400ml (GLU, MLE,SEL) 400ml (GLU, MLE,SEL) 400ml (GLU, MLE,SEL) natka pietruszki 400ml ( SEL) natka pietruszki 400ml ( SEL) natka pietruszki 400ml ( SEL) ryz z
ryz z jablkiem 300g ryz z jablkiem 300g ryz brazowy z migsem i ryZ brazowy z migsem i IryZ z jabtkiem 300g ryz z jabtkiem 300g migsem i warzywami 300g SEL)
sos jogurtowy 100g(MLE) kompot  |sos jogurtowy 100g(MLE) warzywami 300g SEL) warzywami 300g SEL) sos jogurtowy 100g(MLE) kompot  [sos jogurtowy 100g(MLE) kompot  [sos koperkowy 150g (GLU, MLE)
h50ml lkompot 250ml Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)  [Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)  [50ml P50ml bukiet warzyw gotowanych 150g
bukiet warzyw gotowanych 150g bukiet warzyw gotowanych 150g lkompot 250ml
kompot b/cukru 250ml podwieczorek:lkompot b/cukru 250ml podwieczorek:
[Pieczywo chrupkie 40g [Pieczywo chrupkie 40g
KOLACJA 'Wedlina drobiowa 50g ¢dlina drobiowa 50g iwedlina drobiowa 50g wedlina drobiowa 50g 'Wedlina drobiowa 50g ¢dlina drobiowa 50g iwedlina drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
ipomidor 100g ipomidor 100g pomidor 100g lpomidor 100g ipomidor 100g pomidor 100g pieczywo pszenne 100g (GLU)
Ipieczywo mieszane 100g(GLU) mastolpieczywo pszenne 100g (GLU) masto |chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) Ipieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) IMargaryna migkka 15g (MLE)
roslinne 15g (MLE) Herbata 250ml  [ro$linne 15g (MLE) Herbata 250ml imasto roslinne 15g (MLE) Herbata  |masto roslinne 15g (MLE) Herbata  |margaryna migkka 15g (MLE) imargaryna migkka 15g (MLE) [Herbata 250ml
b/cukru 250ml b/cukru 250ml Herbata 250ml [Herbata 250ml
1K chleb razowy 60g (GLU) z
imastem roélinnym 5g (MLE) ii
wedling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
IDODATKOWY [Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g Satatka warzywna 150g IMus owocowy 200g
IPOSILEK

Warto$¢ energetyczna 2407 keal
Biatko ogotem 87.28 g Ttuszcz
79.77 g Weglowodany ogotem
355.10 g Blonnik pokarmowy
42.22 g So6d 1889.76 mg Sol
4.71 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 20.66 g
Glukoza 7.03 g Fruktoza 14.05 g
Sacharoza 34.58 g Laktoza

18.72 ¢

Warto$¢ energetyczna 2449 kcal
Biatko ogotem 83.15 g Thuszcz
82.64 g Weglowodany ogotem
362.23 g Blonnik pokarmowy
32.36 g Sod 1883.56 mg Sol

4.70 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 20.55 g Glukoza
7.29 g Fruktoza 13.19 g Sacharoza
34.74 g Laktoza

18.72 ¢

Warto$¢ energetyczna 2234 kcal
Biatko ogotem 82.45 g Thuszcz
75.91 g Weglowodany ogotem
332.03 g Blonnik pokarmowy
57.56 g So6d 2618.22 mg Sol

6.50 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 12.54 g
Glukoza 11.00 g Fruktoza 23.05 g
Sacharoza 20.93 g Laktoza 7.07 g

Warto$¢ energetyczna 2427 keal
Biatko ogotem 90.55 g Ttuszcz
83.24 g Weglowodany ogotem
357.69 g Btonnik pokarmowy
61.76 g S6d 3036.42 mg Sol

7.55 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem 14.18 g
Glukoza 11.00 g Fruktoza 23.05 g
Sacharoza 21.76 g Laktoza 7.09 g

Warto$¢ energetyczna 2488 keal
Biatko ogotem 83.55 g Thuszcz
74.68 g Weglowodany ogotem
385.54 g Btonnik pokarmowy
25.90 g S6d 1711.86 mg Sol
4.26 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 15.15 g
Glukoza 8.81 g Fruktoza 13.86 g
Sacharoza 67.99 g Laktoza

2221¢

Warto$¢ energetyczna 2488 kcal
Biatko ogotem 83.55 g Thuszcz
74.68 g Weglowodany ogotem
385.54 g Blonnik pokarmowy
25.90 g So6d 1711.86 mg Sol
4.26 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 15.15 g
Glukoza 8.81 g Fruktoza 13.86 g
Sacharoza 67.99 g Laktoza

Warto$¢ energetyczna 2141 kcal
Biatko ogotem 69.64 g Thuszcz
70.19 g Weglowodany ogotem
322.28 g Blonnik pokarmowy
28.10 g Sod 2342.24 mg Sol

5.84 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 16.52 g
Glukoza 9.35 g Fruktoza 14.36 g
Sacharoza 73.18 g Laktoza4.34 g

221g

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
mgr inz, dietetyki. ul. Modrzewiowa 4
KADuD o ALl 23.320 Poniatowa
Klaudia Lefek tel /fix (B1) 820-43-38

NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Alergeny: 1. GLU-gluten 2. SKO-skorupiaki 3. JAJ-jaja 4. RYB-ryby 5. ORZ-orzeszki ziemne 6. SOJ-ziarna soi 7. MLE mleko i produkty mleczne 8 .ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9. SEL- seler
10.GOR-gorczyca 11. SEZ-sezam 12. SO2-dwutlenek siarki 13. EUB-tubin 14. MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystegpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow



JADLOSPIS DEKADOWY 23.05 - 01.06.2025r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedziba w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA DIETA
DIETA Z DIETA Z LATWOSTRAWNA Z DIETA ELIMINACYJNA
OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z BIEGUNKOWA
Posile DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWO LATWO SUBSTANCJI OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (11
k a LATWOSTRAWNA (2) PRZYSWAJALNYCH PRZYSWAJALNYCH POBUDZAJACYCH TEUSZCZU(3) ML)
WEGLOWODANOW (5 WEGLOWODANOW (6 WYDZIELANIE SOKU POOPERACYJNA
S,P) S,P.K) 7ZOLADKOWEGO (4)
6 positkow
27.05.2025 wtorek

SNIADANIE Wedlina wieprzowa 40g Wedlina wieprzowa 40g Wedlina wieprzowa 40g Wedlina wieprzowa 40g Wedlina wieprzowa 40g Wedlina wieprzowa 40g Wedlina drobiowa 40g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g pieczywo pszenne 100g(GLU)
pieczywo mieszane 100g (GLU) [pieczywo pszenne 100g (GLU) [chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU)  pieczywo pszenne 100g(GLU)  |Margaryna miekka 15g (MLE)
imasto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g(MLE) imasto ekstra 15g (MLE) imasto ekstra 15g (MLE) margaryna migkka 15g (MLE) |margaryna mickka 15g(MLE)  [Zupa na wywarze z jarzyn z
IMakaron na mleku 400ml Makaron na mleku 400ml Zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wywarze z jarzyn z Makaron na mleku 400ml IMakaron na mleku 400ml makaronem 400ml (GLU)
(GLU, MLE) (GLU, MLE) imakaronem 400ml (GLU) imakaronem 400ml (GLU) (GLU, MLE) (GLU, MLE) Herbata 250ml
IHerbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata 250ml IHerbata 250ml owoc 1szt

owoc 1szt owoc 1szt owoc 1szt owoc 1szt owoc 1szt owoc 1szt
TSN kefir naturalny 200g(MLE) [[ISNkefir naturalny 200g(MLE)

OBIAD IKrupnik jeczmienny z natka Krupnik jgczmienny z natka IKrupnik jeczmienny z natka IKrupnik jeczmienny z natka Krupnik jeczmienny z natka [Krupnik jeczmienny z natka [Krupnik jgczmienny z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)  |pietruszki 400ml (GLU, SEL)  |pietruszki 400ml (GLU, SEL)  |pietruszki 400ml (GLU, SEL)  |pjetruszki 400ml (GLU, SEL) |pietruszki 400ml (GLU, SEL) |pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koperkiem 2002 |;iemniaki 7 koperkiem 200g  [ziemniaki z koperkiem 200g  [ziemniaki z koperkiem 2008 |iemniaki 7 koperkiem 200g  [ziemniaki z koperkiem 200g  [ziemniaki z koperkiem 200g
]3‘)’(1)%25 Z soczewicg 1 migsem Potrawka wieprzowa 150g ]3‘)’6%25 Z soczewicg 1 migsem Blg(; Z soczewicg 1 migsem Potrawka wieprzowa 150g IPotrawka wieprzowal 50g IPotrawka drobiowa 150g
lkompot 250ml (GL,U) . kompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml (GLU) (GLU) (GLU)

Suréwka z marchwi i jabtka Podwicczorek: Kisiel b/cukru  [Podwieczorek: Kisiel b/cukru Marchew gotowana 150g IMarchew gotowana 150g IMarchew gotowanal50g
150g 200g h00g (GLU) (GLU) (GLU)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml

IKOLACJA IPaprykarz rybny 80g (RYB) Paprykarz rybny 80g (RYB) IPaprykarz rybny 80g (RYB) IPaprykarz rybny 80g (RYB) Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka drobiowa 50g (GLU,
pieczywo mieszane 100g (GLU) |pieczywo pszenne 100g (GLU,) [chleb razowy 100g (GLU,) chleb razowy 100g (GLU) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) |(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) |[SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*)
imasto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) imasto roslinne 15g(MLE) imasto roslinne 15g(MLE) pieczywo pszenne 100g (GLU) |pieczywo pszenne 100g (GLU) |pieczywo pszenne 100g (GLU)
pomidor 100g ipomidor 100g ppomidor 100g pomidor 100g margaryna mickka 15g(MLE) |margaryna migkka 15g(MLE) [Margaryna migkka 15g (MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml ipomidor 100g pomidor 100g Herbata 250ml

IIK chleb razowy 60g (GLU) z |Herbata 250ml Herbata 250ml

imastem ro$linnym 5g (MLE) i

wedling drobiowa 30g

(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
IDODATKOWY  [Ciasto drozdzowe 50g (GLU, [Ciasto drozdzowe 50g (GLU, |Pieczywo chrupkie 40g (GLU) [Pieczywo chrupkie 40g (GLU) |Pieczywo chrupkie 40g (GLU) [Pieczywo chrupkie 40g (GLU) [Pieczywo chrupkie 40g (GLU)
POSILEK MLE) MLE)

Wartos¢ energetyczna 2098 kcalBiatko
ogotem 91.86 g Thuszcz50.04 g
'Weglowodany ogotem330.39 g Blonnik
pokarmowy27.15 g Sod 2309.52 mg
S015.64 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogotem 21.92 g Glukoza 8.78 g
Fruktoza 15.85 gSacharoza 42.67 g
Laktoza

2394 ¢

Wartos¢ energetyczna 2145 kcal
Biatko ogotem 92.63 g Tluszez
49.77 g Weglowodany ogotem
339.20 g Btonnik pokarmowy
18.13 g S6d 2178.62 mg Sol

5.30 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 21.81 g Glukoza 6.21 g
Fruktoza 13.44 gSacharoza 40.22 g
Laktoza

2394¢g

Wartos¢ energetyczna 1946 kcal
Biatko ogotem 87.31 g Tluszez
44.32 g Weglowodany ogotem
316.79 g Blonnik pokarmowy
40.99 g S6d 2373.20 mg Sol

5.80 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 18.04 g Glukoza 10.70 g
Fruktoza 20.76 gSacharoza 26.74 g
Laktoza

1326 ¢

Wartos$¢ energetyczna 2139 keal
Biatko ogotem 95.41 g Thuszez
51.65 g Weglowodany ogotem
342.45 g Btonnik pokarmowy
45.19 g S6d 2791.40 mg Sol

6.85 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 19.68 g Glukoza 10.70 g
Fruktoza 20.76 gSacharoza 27.57 g
Laktoza

13.28¢

Wartos¢ energetyczna 2145 kcal
Biatko ogdtem 92.63 g Thuszez
49.77 g Weglowodany ogotem
339.20 g Btonnik pokarmowy
18.13 g Sod 2178.62 mg Sol

5.30 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 21.81 g Glukoza 6.21 g
Fruktoza 13.44 gSacharoza 40.22 g
Laktoza

23.94¢g

Wartos¢ energetyczna 2145 kcal
Biatko ogotem 92.63 g Tluszez
49.77 g Weglowodany ogotem
339.20 g Blonnik pokarmowy
18.13 g S6d 2178.62 mg Sol

5.30 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 21.81 g Glukoza 6.21 g
Fruktoza 13.44 gSacharoza 40.22 g
Laktoza

2394 ¢

Wartos$¢ energetyczna 2141 keal
Biatko ogotem 69.64 g Thuszcz
70.19 g Weglowodany ogotem
322.28 g Btonnik pokarmowy
28.10 g S6d 2342.24 mg Sol

5.84 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 16.52 g Glukoza 9.35 g
Fruktoza 14.36 g Sacharoza 73.18 g
Laktoza4.34 g

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.

mgr |nz‘ dletetyk: ul. Modrzewiowa 4

Klaudm Ie/ekp

Alergeny: 1. GLU-gluten 2. SKO-skorupiaki 3. JAJ-jaja 4. RYB-ryby 5. ORZ-orzeszki ziemne 6. SOJ-ziarna soi 7. MLE mleko i produkty mleczne 8 .ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9. SEL- seler

10.GOR-gorczyca 11. SEZ-sezam 12. SO2-dwutlenek siarki 13. EUB-tubin 14. MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystegpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

Z 320 Poniatowa
'LI\J.\lﬁ'l\"I -43-38
TI171840940 Regon: 525613130



JADLOSPIS DEKADOWY 23.05 - 01.06.2025r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedziba w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANICZENIEM | DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA ELIMINACYJNA
DA LTSRS | 0 L e | CRRGRE| PAGINETN | o o)
Posilek DIETA PODSTAWOWA (1) @ WEPGRLZJV%,V(;’I’;J&%%%HS P WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3) POOPERACYINA
’ S,P,K) WYDZIELANIE SOKU
6 posilkow ZOLADKOWEGO (4)
28.05.2025 $roda
SNIADANIE IPolgdwica wieprzowa 40g IPolgdwica wieprzowa 40g Polgdwica wieprzowa 40g Polgdwica wieprzowa 40g Poledwica wieprzowa 40g Poledwica wieprzowa 40g IPolgdwica drobiowa 40g
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
satata + papryka czerwona 100g satata + pomidor 100g satata + papryka czerwona 100g satata + papryka czerwona 100g satata + pomidor 100g satata + pomidor 100g pieczywo pszenne 100g(GLU)
pieczywo mieszane 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) mastofchleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) IMargaryna migkka 15g (MLE)
imasto ekstra 15g (MLE) lekstra 15g(MLE) imasto ekstra 15g (MLE) imasto ekstra 15g (MLE) margaryna migkka 15g (MLE) margaryna migkka 15g(MLE) [Zupa na wywarze z jarzyn z kasza
Kasza jaglana na mleku 400ml  [Kasza jaglana na mleku 400ml  [Zupa na wywarze z jarzyn z kaszag ~ |Zupa na wywarze z jarzyn z kasza ~ [Kasza jaglana na mleku 400ml  [Kasza jaglana na mleku 400ml jaglang 400ml
MLE) (MLE) jaglang 400ml jaglang 400ml (MLE) (MLE) Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml lowoc 1szt
owoc 1szt lowoc 1szt lowoc 1szt lowoc 1szt owoc 1szt owoc 1szt
TSN chleb razowy 60g (GLU) z ITSNchleb razowy 60g (GLU) z
imastem roslinnym 5g (MLE) i imastem roslinnym 5g (MLE) i
twarogiem 40g(MLE) twarogiem 40g(MLE)
OBIAD Zupa ogonowa z natka Zupa ogonowa z natka Zupa ogonowa z natka Zupa ogonowa z natka Zupa wielowarzywna czysta z Zupa wielowarzywna czysta z Zupa wielowarzywna czysta z
pietruszki 400ml (GLU, MLE, pietruszki 400ml (GLU, MLE, pietruszki 400ml (GLU, MLE, pietruszki 400ml (GLU, MLE, natka pietruszki 400ml ( SEL) natka pietruszki 400ml ( SEL) natka pietruszki 400ml ( SEL)
SEL) SEL) SEL) SEL) ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
imakaron z serem imakaron z serem imakaron razowy z serem imakaron razowy z serem imakaron z serem imakaron z serem makaron z migsem i
twarogowym i mastem twarogowym i mastem twarogowym i mastem twarogowym i mastem 300g twarogowym 300g(GLU, twarogowym 300g(GLU, warzywami 300g(GLU, SEL) sos
300g(GLU, MLE) 300g(GLU, MLE) 300g(GLU, MLE) GLU, MLE) MLE) MLE) koperkowy 50g(GLU)
Uabtko 1 szt. Wabtko 1 szt. Uabtko 1 szt. Uabtko 1 szt. Jablko 1 szt. Jablko 1 szt. IMarchew gotowana 150g (GLU)
kompot 250ml lkompot 250ml IPodwieczorek: Kiwi 1 szt. IPodwieczorek: Kiwi 1 szt. lkompot 250ml lkompot 250ml lkompot 250ml
KOLACJA Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU,
GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)pom [(GLU,SOJ,MLE*,SEL* , GOR*)pomi (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)pomi [SOJ,MLE* ,SEL* GOR*) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,G
lidor 100g dor 100g dor 100g pomidor 100g ipomidor 100g ipomidor 100g IOR*)
pieczywo mieszane 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU,) chleb razowy 100g (GLU,) masto  (chleb razowy 100g (GLU) Ipieczywo pszenne 100g (GLU) Ipieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
imasto roélinne 15g(MLE) Herbata |masto roslinne 15g(MLE) Herbata  [roélinne 15g(MLE) Herbata b/cukru [masto roslinne 15g(MLE) Herbata  |margaryna migkka 15g(MLE) margaryna migkka 15g(MLE) IMargaryna migkka 15g (MLE)
250ml 250ml 250ml b/cukru 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml [Herbata 250ml
LIIK chleb razowy 60g (GLU) z
mastem roslinnym 5g (MLE) i1
¢dling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
DODATKOWY IMus owocowy 200g IMus owocowy 200g IMus owocowy 200g IMus owocowy 200g Mus owocowy 200g Mus owocowy 200g IMus owocowy 200g
POSILEK
Warto$¢ energetyczna 2444 kcal Biatko | Warto$¢ energetyczna 2596 keal Biatko | Warto$¢ energetyczna 2408 keal Biatko | Warto$¢ energetyczna 2601 keal Biatko | Warto$¢ energetyczna 2393 kcal Biatko | Wartos¢ energetyczna 2393 keal Biatko | Warto$¢ energetyczna 2393 keal Biatko
ogotem 76.18 g Thuszcz ogolem 90.68 g Thuszcz ogotem 94.33 g Thuszcz ogotem 102.43 g Thuszez ogotem 77.92 g Thuszcz ogotem 77.92 g Thuszcz ogotem 77.92 g Thuszez
63.20 g Weglowodany ogotem 63.61 g Weglowodany ogotem 63.03 g Weglowodany ogotem 70.36 g Weglowodany ogotem 56.30 g Weglowodany ogétem 56.30 g Weglowodany ogétem 56.30 g Weglowodany ogotem
382.82 g Blonnik pokarmowy 403.47 g Blonnik pokarmowy 374.45 g Blonnik pokarmowy 400.11 g Blonnik pokarmowy 424.67 g Blonnik pokarmowy 424.67 g Blonnik pokarmowy 424.67 g Blonnik pokarmowy

27.74 g S6d 2090.69 mg Sol

5.23 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 20.39 g Glukoza9.70 g
Fruktoza22.63 g Sacharoza 58.55 g
Laktoza

35.12¢

22.31 g S6d 2097.77 mg Sol

5.23 g Kwasy thuszczowe nasycone
ogotem 20.55 g Glukoza9.70 g
Fruktoza22.63 g Sacharoza 49.56 g
Laktoza

5297g

47.35 g S6d 2797.69 mg Sol

6.23 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 15.07 g Glukoza 8.41 g
Fruktoza 13.14 g Sacharoza 20.00 g
Laktoza

10.61 g

51.55 g S6d 3215.89 mg Sol

7.28 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 16.71 g Glukoza 8.41 g
Fruktoza 13.14 g Sacharoza 20.83 g
Laktoza

10.63 g

20.54 g Sod 1909.49 mg Sol
477 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 19.59 g
Glukoza 11.78 g Fruktoza
24.00 g Sacharoza 78.93 g
Laktoza 28.47 g

20.54 g Sod 1909.49 mg Sol
477 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 19.59 g
Glukoza 11.78 g Fruktoza
24.00 g Sacharoza 78.93 g
Laktoza 28.47 g

20.54 g S6d 1909.49 mg Sol
4.77 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem 19.59 g
Glukoza 11.78 g Fruktoza
24.00 g Sacharoza 78.93 g
Laktoza28.47 g

mgr inz, dietetyki.
K AR o v\,‘/{'/
Klaudia Lefek *

Alergeny: 1. GLU-gluten 2. SKO-skorupiaki 3. JAJ-jaja 4. RYB-ryby 5. ORZ-orzeszki ziemne 6. SOJ-ziarna soi 7. MLE mleko i produkty mleczne 8 .ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9. SEL- seler
10.GOR-gorczyca 11. SEZ-sezam 12. SO2-dwutlenek siarki 13. EUB-tubin 14. MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystgpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel /fax (B1) B20-41-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130



JADLOSPIS DEKADOWY 23.05 - 01.06.2025r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedziba w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z R R ELIM];I{ITéYJNA
OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z DIETA BIEGUNKOWA
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWO LATWO OGRANICZENIEM LEATWOSTRAWNA Z
Positek a ELATWOSTR PRZYSWAJALNYCH PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (11
AWNA (2) WEGLOWODANOW G WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3) ML)
S.P) S,P,K) WYDZIELANIE SOKU POOPERACYJNA
’ 6 positkow ZOLADKOWEGO (4)
29.05.2025 czwartek
SNIADANIE Vaja 1 szt. (JAJ) Vaja 1 szt. (JAJ) Jaja 1 szt. (JAJ) Vaja 1 szt. (JAJ) wedlina drobiowa 40g (GLU, ¢dlina drobiowa 40g (GLU, wedlina drobiowa 40g (GLU,
Ogorki $wieze + satata 100g IPomidor + Satata 100g Ogorki $wieze + salata 100g Ogorki §wieze + satata 100g SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) SOJ,MLE*,SEL*,GOR *) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
pieczywo mieszane 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) Ipieczywo pszenne 100g (GLU) IMargaryna migkka 15¢ (MLE)
imasto ekstra 15g(MLE) imasto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) imasto ekstra 15g (MLE) IMargaryna migkka 15g (MLE) Margaryna migkka 15g (MLE) lzupa na wywarze z jarzyn z
Platki jgczmiennena mleku 400ml Platki jgczmiennena mleku 400ml  |zupa na wywarze z jarzyn z ptatkami [zupa na wywarze z jarzyn z ptatkami [Pomidor + satata 100g Pomidor + satata 100g ptatkami jgczmiennymi 400ml
(GLU,MLE) (GLU,MLE) jeczmiennymi 400ml (GLU) jeczmiennymi 400ml (GLU) Platki jgczmiennena mleku 400ml | Platki jeczmiennena mleku 400ml  |(GLU)
Herbata 250ml owoc 1szt Herbata 250ml owoc 1szt Herbata b/cukru 250ml [Herbata b/cukru 250ml (GLU,MLE) (GLU,MLE) Herbata 250ml
owoc szt owoc Iszt Herbata 250ml owoc 1szt Herbata 250ml owoc 1szt owoc 1szt
IISN chleb razowy 60g (GLU) z LISN chleb razowy 60g (GLU) z
imastem roslinnym Sg (MLE) i imastem roslinnym 5g (MLE) i
wedling wieprzowa 30g (GLU, SOJ, (wedling wieprzowa 30g (GLU, SOJ,
MLE*,SEL*,GOR*) IMLE*, SEL*,GOR*)
OBIAD IRosolnik z kasza manng z natka IRosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka IRosolnik z kasza manng z natka IRosolnik z kasza manng z natka Rosolnik z kasza manng z natka IRosolnik z kasza manng z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL) Ryz  |pietruszki 400ml (GLU, SEL) RyZ |pietruszki 400ml (GLU, SEL) Ryz |pietruszki 400ml (GLU, SEL) Ryz  |pietruszki 400ml (GLU, SEL)
IRyz biaty gotowany 200g IRyz biaty gotowany 200g brazowy gotowany 200g brazowy gotowany 200g biaty gotowany 200g bialy gotowany 200g Ryz bialy gotowany 200g
klops drobiowy pieczony 100g klops drobiowy pieczony 100g klops drobiowy pieczony 100g klops drobiowy pieczony 100g klops drobiowy gotowany 100g klops drobiowy gotowany 100g klops drobiowy gotowany 100g
(GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JA)) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ)
Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)  [Sos koperkowy 100g (GLU,MLE) [Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) (Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)  [Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) [Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) [Sos koperkowy 100g (GLU)
Satata z olejem 70g Satata z olejem 70g Satata z olejem 70g Safata z olejem 70g Satata z olejem 70g Satata z olejem 70g Bukiet warzyw gotowany 150g
kompot 250ml IKompot 250ml odwieczorek:Kisiel b/cukru 200g  [podwieczorek:Kisiel b/cukru 200g  [kompot250ml lkompot 250ml kompot 250ml
KOLACJA (Wedlina wieprzowa 50g wedlina wieprzowa 50g ¢dlina wieprzowa 50g wedlina wieprzowa 50g (Wedlina wieprzowa 50g ¢dlina wieprzowa 50g iwedlina drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
ipomidor 100g ipomidor 100g ipomidor 100g ipomidor 100g ipomidor 100g ipomidor 100g pieczywo pszenne 100g (GLU)
Ipieczywo mieszane 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) mastolchleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) Ipieczywo pszenne 100g (GLU) Ipieczywo pszenne 100g (GLU) IMargaryna migkka 15g (MLE)
imasto roslinne 15g (MLE) Herbata  [roslinne 15g (MLE) Herbata 250ml |masto roslinne 15g (MLE) Herbata |masto roslinne 15g (MLE) Herbata |margaryna migkka 15g (MLE) imargaryna migkka 15g (MLE) [Herbata 250ml
250ml Ib/cukru 250ml b/cukru 250ml IHerbata 250ml Herbata 250ml
1K chleb razowy 60g (GLU) z
imastem roslinnym 5g (MLE) i
jajkiem 50g(JAT)
DODATKOWY Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Biszkopty 40g (GLU,JAJ)
POSILEK

Wartos¢ energetyczna 2409 kcal
Biatko ogétem 111.08 g Thuszez
75.91 g Weglowodany ogotem
331.94 g Btonnik pokarmowy
24.73 g S6d 2291.62 mg Sol

5.56 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 29.91 g Glukoza 4.41 g
Fruktoza 5.48 gSacharoza 25.53 g
Laktoza

43.08 g

Wartos¢ energetyczna 2440 kcal
Biatko ogotem 111.22 g Thuszez
73.87 g Weglowodany ogotem
343.36 g Btonnik pokarmowy
21.54 g S6d 2079.70 mg Sol

5.04 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem 27.95 g Glukoza 4.04 g
Fruktoza 5.18 gSacharoza 24.09 g
Laktoza

42.76¢

Wartos¢ energetyczna 2171 kcal
Biatko ogotem 97.67 g Tluszez
66.52 g Weglowodany ogotem
314.62 g Blonnik pokarmowy
39.70 g Sod 2476.18 mg Sol

6.04 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 23.38 g Glukoza 4.60 g
Fruktoza 4.76 gSacharoza 17.43 g
Laktoza

11.00 g

Wartos¢ energetyczna 2364 kcal
Biatko ogétem 105.77 g Thuszez
73.85 g Weglowodany ogotem
340.28 g Blonnik pokarmowy
43.90 g S6d 2894.38 mg Sol

7.09 g Kwasy ttuszczowe nasycone
ogolem 25.02 g Glukoza 4.60 g
Fruktoza 4.76 gSacharoza 18.26 g
Laktoza

11.02¢g

Wartos¢ energetyczna 2177 keal
Biatko ogétem 94.34 g Thuszcz
61.98 g Weglowodany ogotem
321.56 g Btonnik pokarmowy
20.37 g Sod 2246.85 mg Sol

5.47 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 19.18 g Glukoza 4.04 g
Fruktoza 5.18 gSacharoza 24.09 g
Laktoza

2485¢

Wartos¢ energetyczna 2177 kcal
Biatko ogotem 94.34 g Tluszez
61.98 g Weglowodany ogotem
321.56 g Btonnik pokarmowy
20.37 g S6d 2246.85 mg Sol

5.47 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 19.18 g Glukoza 4.04 g
Fruktoza 5.18 gSacharoza 24.09 g
Laktoza

2485¢

Wartos¢ energetyczna 2287 kcal
Biatko ogotem 77.07 g Thuszez
58.00 g Weglowodany ogétem
378.67 g Blonnik pokarmowy
25.10 g S6d 2298.51 mg Sol
5.74 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 17.94 g
Glukoza 10.03 g Fruktoza

15.12 g Sacharoza 65.73 g
Laktoza 0.15 g

mgr inz, dietetyki.
WK AD e /.

" Klaudia Le‘fe\k' -

Alergeny: 1. GLU-gluten 2. SKO-skorupiaki 3. JAJ-jaja 4. RYB-ryby 5. ORZ-orzeszki ziemne 6. SOJ-ziarna soi 7. MLE mleko i produkty mleczne 8 .ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9. SEL- seler

10.GOR-gorczyca 11. SEZ-sezam 12. SO2-dwutlenek siarki 13. EUB-tubin 14. MIE- migczaki *zaznaczone alergeny wystegpujace w sladowych ilosciach wg deklaracji producentow

7T

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel /fax (B1) B20-41-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130



JADLOSPIS DEKADOWY 23.05 - 01.06.2025r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedziba w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA Z OGRANICZENIEM| DIETA EATWOSTRAWNA DIETA ELIMINACYJNA
DIETA Z OGRANICZENIEM| LATWO Z OGRANICZENIEM DIETA LATWOSTRAWNA BIEGUNKOWA
LATWO PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI Z OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (11 ML)
Positek DIETA PODSTAWOWA (1) | DIETA LATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6 POBUDZAJACYCH TLUSZCZU (3) POOPERACYJNA
@) WEGLOWODANOW (5 S,P) S,P,K) WYDZIELANIE SOKU
6 positkow ZOLADKOWEGO (4)
30.05.2025 piatek
IMarmolada 50g Marmolada 50g IPasta z ciecierzycy 50g Pasta z ciecierzycy 50g IMarmolada 50g IMarmolada 50g Szynka drobiowa 40g
SNIADANIE pieczywo mieszane 100g(GLU [pieczywo pszenne 100g (GLU) [pomidor+satata 100g ipomidor+satata 100g pieczywo pszenne 100g (GLU) |pieczywo pszenne 100g (GLU) ((GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*)
imasto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) margaryna migkka 15g(MLE)  |margaryna migkka 15g (MLE) |pieczywo pszenne 100g (GLU)
IKasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku |masto ekstra 15g (MLE) masto ekstra 15g (MLE) Kasza kukurydziana na mleku  [Kasza kukurydziana na mleku [Margaryna migkka 15¢ (MLE)
400ml (MLE) 400ml (MLE) zupa na wywarze z jarzyn z Zupa na wWywarze z jarzyn z 400ml (MLE) 400ml (MLE) zupa na wywarze z jarzyn z
Herbata 250ml owoc 1szt Herbata 250ml owoc 1szt kasza kukurydziang 400ml kasza kukurydziang 400ml Herbata 250m] Herbata 250ml kasza kukurydziang 400ml
[Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml owoc 1szt owoc 1szt Herbata 250ml
owoc 1szt owoc szt owoc 1szt
SN kefir naturalny IISN kefir naturalny
200g(MLE) 200g(MLE)
OBIAD Zupa z zielonego groszku z Zupa z zielonego groszku z Zupa z zielonego groszku z Zupa z zielonego groszku z Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka
natka pietruszki 400ml natka pietruszki 400ml natka pietruszki 400ml natka pietruszki 400ml pietruszki 400ml (GLU,SEL)  |pietruszki 400ml (GLU,SEL)  |pietruszki 400ml (GLU,SEL)
(GLUMLE, SEL) (GLU,MLE, SEL) (GLU,MLE, SEL) (GLU,MLE, SEL) ryba gotowana 100g (RYB) ryba gotowanal00g (RYB) ryba gotowanal00g (RYB)
ryba pieczona 100g (RYB) ryba pieczona 100g (RYB) ryba gotowana 100g (RYB) ryba gotowana 100g (RYB) ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw sos grecki z warzyw
Suréwka z kapusty kiszonej z  [sos grecki z warzyw Suréwka z kapusty kiszonej z  |Suréwka z kapusty kiszonej z  [korzeniowych 150g (SEL) korzeniowych 150g (SEL) korzeniowych 150g (SEL)
olejem 150g lkorzeniowych 150g (SEL) olejem 150g olejem 150g kompot 250ml kompot 250ml lkompot 250ml
lkompot 250ml kompot 250ml lkompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml
podwieczorek: Jabtko 1 szt. [podwieczorek: Jabtko 1 szt.
KOLACJA Twarozek ze szczypiorkiem 50g [Twarozek z natka 50g (MLE) [Twarozek ze szczypiorkiem 50g [Twarozek ze szczypiorkiem 50g [Twarozek z natka 50g (MLE) [Twarozek z natka 50g (MLE)  [Szynka drobiowa 50g (GLU,
(MLE) ipomidor 100g (MLE) (MLE) ipomidor 100g pomidor 100g SOJ,MLE* ,SEL* GOR¥*)
IRzodkiewka 100g pieczywo pszenne 100g (GLU) [Rzodkiewka 100g Rzodkiewka 100g pieczywo pszenne 100g (GLU) |pieczywo pszenne 100g (GLU) [pieczywo pszenne 100g (GLU)
pieczywo mieszane 100g(GLU [masto roslinne 15g (MLE) chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) imargaryna mickka 15g (MLE) margaryna migkka 15g¢ (MLE) [Margaryna migkka 15g (MLE)
imasto roslinne 15g (MLE) Herbata 250ml imasto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) [Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
IHerbata 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml
1K chleb razowy 60g (GLU) z
mastem roélinnym 5g (MLE) i
jajkiem 50g(JAJ)
DODATKOWY  [Ciasto drozdzowe 50g (GLU, |Ciasto drozdzowe 50g (GLU,  [Pieczywo chrupkie 40g (GLU) [Pieczywo chrupkie 40g (GLU) [Pieczywo chrupkie 40g (GLU) [Pieczywo chrupkie 40g (GLU) |Pieczywo chrupkie 40g (GLU)
POSILEK MLE) MLE)

Wartos¢ energetyczna 2254 kcal Biatko
ogotem 95.16 g Thuszez

84.49 g Weglowodany ogotem

289.25 g Btonnik pokarmowy

21.33 g S6d 1896.20 mg Sol

4.73 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 27.40 g Glukoza 6.69 g
Fruktoza 13.22 g Sacharoza 31.58 g
Laktoza

2072¢g

Wartos¢ energetyczna 2292 kcal Biatko
ogotem 97.36 g Thuszez

84.49 g Weglowodany ogotem

295.05 g Blonnik pokarmowy

14.73 g Sod 1786.20 mg Sol

4.45 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 27.34 g Glukoza 6.69 g
Fruktoza 13.22 g Sacharoza 29.58 g
Laktoza

2072¢g

Wartos¢ energetyczna 2173 kcal
Biatko ogotem 91.78 g Thuszez
88.25 g Weglowodany ogotem
270.63 g Blonnik pokarmowy

35.44 g S6d 2243.09 mg Sol

5.59 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 29.69 g Glukoza 8.86 g
Fruktoza 14.90 g Sacharoza 12.58 g
Laktoza

Warto$¢ energetyczna 2366 kcal Biatko
ogotem 99.88 g Thuszez

95.58 g Weglowodany ogotem

296.29 g Blonnik pokarmowy

39.64 g Sod 2661.29 mg Sol

6.64 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 31.33 g Glukoza 8.86 g
Fruktoza 14.90 g Sacharoza 13.41 g
Laktoza

1350 g

Wartos¢ energetyczna 2182 kcal
Biatko ogotem 95.13 g Thuszez
73.90 g Weglowodany ogétem
293.43 g Blonnik pokarmowy

14.46 g Sod 1976.38 mg Sol

4.94 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 18.87 g Glukoza 6.66 g
Fruktoza 13.22 g Sacharoza 29.49 g
Laktoza

1352¢g

2034¢g

Warto$¢ energetyczna 2182 kcal Biatko
ogodtem 95.13 g Thuszez

73.90 g Weglowodany ogotem

293.43 g Btonnik pokarmowy

14.46 g Sod 1976.38 mg Sol

4.94 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 18.87 g Glukoza 6.66 g
Fruktoza 13.22 g Sacharoza 29.49 g
Laktoza

2034¢g

Wartos¢ energetyczna 2170 keal
Biatko ogotem 83.03 g Thuszcz
65.41 g Weglowodany ogotem
323.35 g Btonnik pokarmowy

17.97 g Sod 1826.88 mg Sol

4.56 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 17.65 g Glukoza8.43 g
Fruktoza 14.02 g

Sacharoza 66.45 g Laktoza 0.12 g

10 COR _anrezuera 11 QR7_cazam 17 QO _dumtlanal ciarli 12 FTTR_hhin 14 MTE. mian7ali ¥7a7narzana alaraany wuctanniaca wr éladaunich ilaériach wa dallaracii nraducantAwr

mgr inz, dietetyki.
Alergeny: 1. GLU-gluten 2. SKO-skorupiaki 3. JAJ-jaja 4. RYB-ryby 5. ORZ-orzeszki ziemne 6. SOJ-ziarna soi 7. MLE mleko i produkty mleczne 8 .ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9. SEL- seler i K(au d‘i‘a{L e'fe\k' TEA

GOMI Zywienie Sp. z 0.0,
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel /fax (B1) 820-41-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130



JADLOSPIS DEKADOWY 23.05—01.06.2025r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z 0. o z siedziba w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opol

u Lub. i w Poniatowej

DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA ELIMINACYJNA
DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA Z OGRANICZENIEM OGRANICZENIEM DIETA EATWOSTRAWNA Z BIEGUNKOWA
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA EATWOSTRAWNA (2) | ELATWO PRZYSWAJALNYCH | EATWO PRZYSWAJALNYCH SUBSTANCJI OGRANICZENIEM TLUSZCZU BEZMLECZNA (11 ML)
Posilek WEGLOWODANOW (5 S,P) WEGLOWODANOW (6 S,P,K) POBUDZAJACYCH QA3) POOPERACYJNA
6 positkow WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (4)
31.05.2025 sobota

SNIADANIE IPasztet drobiowy 40g (SEL) IPasztet drobiowy 40g (SEL) Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
(Ogorki kiszone + satata 100g pomidor+satata 100g GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU, SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
pieczywo mieszane 100g (GLU) chleb pszenny 100g(GLU) (Ogorki kiszone + satata 100g (Ogorki kiszone + satata 100g lpomidor + safata 100g lpomidor + safata 100g pieczywo pszenne 100g(GLU)
imasto ekstra 15g(MLE) imasto ekstra 15g (MLE) chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) pieczywo pszenne 100g(GLU) IMargaryna migkka 15g (MLE)
IRyz na mleku 400ml (MLE) IRyz na mleku 400ml (MLE) imasto ekstra 15g(MLE) imasto ekstra 15g(MLE) margaryna migkka 15g(MLE) margaryna migkka 15g(MLE) Zupa na wywarze z jarzyn z ryzem

woc szt [Herbata 250ml Zupa na wywarze z jarzyn z ryzem  |[Zupa na wywarze z jarzyn z ryzem  [Ryz na mleku 400ml (MLE) Ryz na mleku 400ml (MLE) 400ml
woc 1szt 400ml 400ml Herbata 250ml Herbata 250ml IHerbata 250ml
[Herbata b/cukru 250ml [Herbata b/cukru 250ml owoc szt owoc szt lowoc 1szt
lowoc szt lowoc szt
IISN chleb razowy 60g (GLU) z IISN chleb razowy 60g (GLU) z
imastem roslinnym 5g (MLE) i imastem roslinnym 5g (MLE) i
edling wieprzowa 30g edling wieprzowa 30g
GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*) GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*)

OBIAD Zupa wielowarzywna czysta z natka |[Zupa wiclowarzywna czysta z Zupa wielowarzywna czysta z natka [Zupa wiclowarzywna czysta z natka |Zupa wielowarzywna czysta z IZupa wielowarzywna czysta z Zupa wielowarzywna czysta z
pietruszki 400ml ( SEL) kasza natka pietruszki 400ml ( SEL) pietruszki 400ml ( SEL) kasza pietruszki 400ml ( SEL) kasza natka pietruszki 400ml ( SEL) natka pietruszki 400ml ( SEL) natka pietruszki 400ml ( SEL)
lgryczana 200g kasza jgczmienna 200g (GLU) lgryczana 200g lgryczana 200g lkasza jeczmienna 200g (GLU) lkasza jeczmienna 200g (GLU) kasza jgczmienna 200g (GLU)
Sos pieczarkowy 150g (GLU, Sos warzywno-migsny Sos pieczarkowy 150g (GLU, Sos pieczarkowy 150g Sos warzywno-migsny Sos warzywno-migsny Sos warzywno-migsny
IMLE) (wieprzowy) 150g IMLE) GLU, MLE) (wieprzowy) 150g (wieprzowy) 150g (wieprzowy) 150g

Suréwka z kapusty pekinskiej, Suréwka z kapusty pekinskiej, Surowka z kapusty pekinskiej, Suréwka z kapusty pekinskiej, Bukiet warzyw gotowany 150g Bukiet warzyw gotowany 150g [Bukiet warzyw gotowany 150g
imarchwi i jabtka 150g imarchwi i jabtka 150g marchwi i jabtka 150g marchwi i jabtka 150g kompot 250ml kompot 250ml lkompot 250ml
kompot 250ml kompot 250ml lkompot b/cukru 250ml kompot b/cukru 250ml

podwieczorek:Kisiel b/cukru 200g  [podwieczorek: Kisiel b/cukru 200g

KOLACJA ¢dlina wieprzowa 50g (GLU, ¢dlina wieprzowa 50g (GLU, edlina wieprzowa 50g (GLU, edlina wieprzowa 50g (GLU, wedlina wieprzowa 50g (GLU, wedlina wieprzowa 50g (GLU, ¢dlina drobiowa 50g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
lpomidor 100g lpomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g Ipieczywo pszenne 100g (GLU,) Ipieczywo pszenne 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU,)
picczywo mieszane 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) lchleb razowy 100g (GLU,) lchleb razowy 100g (GLU,) margaryna migkka 15g (MLE) margaryna migkka 15g (MLE) Margaryna migkka 15g (MLE)
masto roslinne 15g(MLE) imasto roslinne 15g(MLE) imasto roslinne 15g(MLE) imasto roslinne 15g(MLE) ipomidor 100g ipomidor 100g Herbata 250ml
[Kawa zbozowa na mleku 250ml Kawa zbozowa na mleku 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata b/cukru 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

MK chleb razowy 60g (GLU) z

imastem ro$linnym 5g (MLE) i

twarogiem 40g(MLE)
DODATKOWY Jogurt owocowy Iszt (MLE) Jogurt owocowy szt (MLE) Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Jogurt owocowy Iszt (MLE) Jogurt owocowy Iszt (MLE) Biszkopty 40g (GLU,JAJ)
POSILEK

Wartos¢ energetyczna 2383 keal
Biatko ogétem 81.86 g Thuszez
68.82 g Weglowodany ogotem
358.90 g Btonnik pokarmowy
32.88 g Sod 1352.63 mg Sol
335 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 20.19 g
Glukoza 11.93 g Fruktoza
24.74 g Sacharoza 34.03 g

Laktoza 18.75 g

Wartos¢ energetyczna 2259 kcal
Biatko ogotem 73.14 g Thuszez
64.83 g Weglowodany ogotem
354.36 g Blonnik pokarmowy
23.09 g S6d 1659.73 mg Sol
4.13 g Kwasy tliszczowe
nasycone ogoétem 21.08 g
Glukoza 10.99 g Fruktoza

22.87 g Sacharoza 34.02 g

Laktoza 18.78 g

Wartos¢ energetyczna 1964 kcal
Biatko ogotem 74.03 g Tluszez
59.09 g Weglowodany ogotem
304.79 g Bonnik pokarmowy
50.88 g Sod 2334.43 mg Sol
580 g Kwasy tliszczowe
nasycone ogotem 1491 g
Glukoza 11.70 g Fruktoza

17.52 g Sacharoza 20.35 g

Laktoza2.94 g

Wartos¢ energetyczna 21487 kea |
Biatko ogotem 82.13 g Tluszez
66.42 g Weglowodany ogotem
330.45 g Blonnik pokarmowy
55.08 g Sod 2752.63 mg Sol

6.85 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 16.55 g
Glukoza 11.70 g Fruktoza

17.52 g Sacharoza 21.18 g
Laktoza 2.96 g

Wartos¢ energetyczna 2229 kcal
Biatko ogotem 73.06 g Thuszcz
61.45 g Weglowodany ogotem
354.30 g Blonnik pokarmowy
23.09 g S6d 1667.53 mg Sol
4.15 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 14.89 g
Glukoza 10.99 g Fruktoza

22.87 g Sacharoza 34.02 g

Laktoza 18.72 g

Wartos¢ energetyczna 2229 kcal
Biatko ogotem 73.06 g Thuszcz
61.45 g Weglowodany ogotem
354.30 g Blonnik pokarmowy
23.09 g S6d 1667.53 mg Sol
4.15 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem 14.89 g
Glukoza 10.99 g Fruktoza

22.87 g Sacharoza 34.02 g

Laktoza 18.72 g

Wartos$¢ energetyczna 1988 keal
Biatko ogétem 72.04 g Thuszez
53.68 g Weglowodany ogotem
317.80 g Btonnik pokarmowy
24.27 g Sod 2502.86 mg Sol

6.24 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem 17.63 g Glukoza 7.59 g
Fruktoza 13.32 g Sacharoza 35.67 g
Laktoza 0.53 g

mgr inz, dietetyki.
Ve /.

e~

Alergeny: 1. GLU-gluten 2. SKO-skorupiaki 3. JAJ-jaja 4. RYB-ryby 5. ORZ-orzeszki ziemne 6. SOJ-ziarna soi 7. MLE mleko i produkty mleczne 8 .ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9. SEL- seler
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JADLOSPIS DEKADOWY 23.05 - 01.06.2025r. na rzecz Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o. o z siedziba w Opolu Lub. dla potrzeb hospitalizowanych w Szpitalu w Opolu Lub. i w Poniatowej

DIETA ELIMINACYJNA
DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA Z DIET(‘)‘GL];‘:;;’ gzsgll\}ﬁa\;\quA Z | DIETA LATWOSTRAWNA Z BIEGUNKOWA
LATWO OGRANICZENIEM EATWO ST et OGRANICZENIEM BEZMLECZNA (11 ML)
DIETA PODSTAWOWA (1) | DIETA LATWOSTRAWNA (2) PRZYSWAJALNYCH PRZYSWAJALNYCH POBUDZAIACYCH TLUSZCZUQ) POOPERACYJNA
WEGLOWODANOW (5 S,P) WEGLO\S’VI())Ilz;xNOW © A A oy
oLy 7
6 posillchy ZOLADKOWEGO (4)

01.06.2025 niedziela

60.04 g Weglowodany ogotem
345.05 g Btonnik pokarmowy

26.14 g Sod 2253.04 mg Sol

5.50 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 20.05 g Glukoza 5.28 g
Fruktoza 11.52 g Sacharoza 27.78 g
Laktoza

2598 g

56.08 g Weglowodany ogotem
349.27 g Blonnik pokarmowy

19.50 g S6d 2079.11 mg S615.05 g
Kwasy thiszczowe nasycone ogotem
17.62 g Glukoza 5.53 g Fruktoza
11.92 g Sacharoza

32.37 g Laktoza 16.58 g

47.08 g Weglowodany ogotem
338.61 g Blonnik p9okarmowy
41.40 g Sod 2194.66 mg Sol
532 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 12.55 g
Glukoza 8.25 g Fruktoza

18.50 g Sacharoza 16.74 g

54.41 g Weglowodany ogotem
364.27 g Blonnik pokarmowy
45.60 g S6d 2612.86 mg Sol

6.37 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 14.19 g Glukoza8.25¢
Fruktoza 18.50 g

Sacharoza 17.57 g Laktoza 7.12 g

Laktoza7.10 g

54.58 g Weglowodany ogotem
336.03 g Btonnik pokarmowy

19.02 g Sod 2371.73 mg Sol

5.81 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 18.44 g Glukoza4.93 g
Fruktoza 10.30 g Sacharoza 18.13 g
Laktoza

2598 g

54.58 g Weglowodany ogotem
336.03 g Btonnik pokarmowy

19.02 g Sod 2371.73 mg Sol

5.81 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 18.44 g Glukoza4.93 g
Fruktoza 10.30 g Sacharoza 18.13 g
Laktoza

SNIADANIE [Twarozek z natka 50g (MLE) [Twarozek z natka 50g (MLE) [Twarozek z natka 50g (MLE) [Twarozek z natka 50g (MLE) [Twarozek z natka 50g (MLE) [Twarozek z natka 50g (MLE) Szynka drobiowa 40g (GLU,SOJ,
Satata + pomidor 100g Satata + pomidor 100g Satata + pomidor 100g Satata + pomidor 100g Satata + pomidor 100g Satata + pomidor 100g IMLE*,SEL*,GOR¥*)
pieczywo mieszane 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU,)
imasto ekstra 15g(MLE) imasto ekstra 15g (MLE) imasto ekstra 15g (MLE) imasto ekstra 15g(MLE) imargaryna migkka 15g(MLE) kasza [margaryna migkka 15g(MLE) kasza [Margaryna migkka 15g (MLE)
lkasza manna na mleku 400ml (GLU,lkasza manna na mleku 400ml (GLU,[Zupa na wywarze z jarzyn z kasza ~ [Zupa na wywarze z jarzyn z kasza ~ [manna na mleku 400ml (GLU, imanna na mleku 400ml (GLU, Zupa na wywarze z jarzyn z kasza
IMLE) IMLE) imanna 400ml(GLU) imanna 400ml(GLU) IMLE) IMLE) imanna 400ml(GLU)

[Herbata 250ml owoc szt [Herbata 250ml owoc 1szt [Herbata b/cukru 250ml [Herbata b/cukru 250ml [Herbata 250ml [Herbata 250ml [Herbata 250ml
woc 1szt woc 1szt woc 1szt lowoc 1szt lowoc 1szt
TSN chleb razowy 60g (GLU) z 1SN chleb razowy 60g (GLU) z
imastem roslinnym 5g (MLE) i imastem ro$linnym 5g (MLE) i
¢dling drobiowa 30g (GLU, ¢dling drobiowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL* ,GOR* ) SOJ,MLE*,SEL*,GOR* )

OBIAD IRos6t z makaronem i natka IRosot z makaronem i natka IRosot z makaronem i natka IRosot z makaronem i natka IBulion warzywny z makaronem i Bulion warzywny z makaronem i Bulion warzywny z makaronem i natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml(GLU, SEL) pietruszki 400ml(GLU, SEL) pietruszki 400ml(GLU, SEL) natka pietruszki 400ml (GLU, SEL) [natka pietruszkin400ml (GLU, SEL) [pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200 ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g

udko pieczone 200g (GOR) [udko pieczone 200g (GOR) lgudko pieczone 200g (GOR) udko pieczone 200g (GOR) [udko gotowane 200g dko gotowane 200g dko gotowane 200g
Mizeria z jogurtetm 150g (MLE)  [Suréwka z marchwi z olejem Mizeria z jogurtetm 150g (MLE) Mizeria z jogurtetm 150g (MLE) ~ [Marchew gotowana 150g kompot  [Marchew gotowana 150g kompot ~ [Marchew gotowana 150g kompot
kompot 250ml 150g lkompot b/cukru 250ml lkompot b/cukru 250ml 250ml 250ml 250ml
lkompot 250ml podwieczorek: Chrupki kukurydzianejpodwieczorek: Chrupki kukurydziane|
20g 20g

IKOLACJA Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU, Szynka drobiowa 50g (GLU,
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)pomi (GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)pomi |(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)pomi [SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) SOJ,MLE*,SEL*,G
dor 100g dor 100g dor 100g lpomidor 100g lpomidor 100g pomidor 100g IOR*)

Ipieczywo mieszane 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU,) chleb razowy 100g (GLU,) masto  [chleb razowy 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU) pieczywo pszenne 100g (GLU)
imasto roslinne 15g(MLE) Herbata  |masto roslinne 15g(MLE) Herbata  [roslinne 15g(MLE) Herbata b/cukru [masto roslinne 15g(MLE) Herbata  margaryna migkka 15g(MLE) imargaryna migkka 15g(MLE) Margaryna migkka 15g (MLE)
250ml 250ml 250ml b/cukru 250ml IHerbata 250ml [Herbata 250ml [Herbata 250ml
LIIK chleb razowy 60g (GLU) z
imastem ro$linnym 5g (MLE) i
¢dling wieprzowa 30g (GLU,
SOJ,MLE*,SEL* ,GOR* )

IDODATKOWY Serek homogenizowany naturalny | Serek homogenizowany naturalny | Serek homogenizowany naturalny (Serek homogenizowany naturalny  [Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny [Mus warzywno-owocowy 200g

POSILEK 1szt (MLE) Iszt (MLE) 1szt (MLE) 1szt (MLE) 1szt (MLE) Iszt (MLE)

Wartos¢ energetyczna 2239 kcal Wartos¢ energetyczna 2193 kcal Biatko | Wartos¢ energetyczna 2022 kcal Biatko | Wartos¢ energetyczna 2210 kcal Biatko | Warto$¢ energetyczna 2160 kcal Wartos¢ energetyczna 2161 kcal Biatko | Wartos¢ energetyczna 2003 kcal Biatko
Biatko ogotem 88.39 g Thuszcz ogotem 84.99 g Thuszcz ogotem 79.91 g Thuszez ogotem 88.31 g Thuszcz Biatko ogotem 93.35 g Thuszez ogotem 91.75 g Thuszez ogolem 75.90 g Thuszcz

45.96 g Weglowodany ogotem

335.41 g Btonnik pokarmowy

21.85 g S6d 2199.74 mg Sol

5.35 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 16.84 g Glukoza 5.50 g Fruktoza
10.80 g

Sacharoza 25.99 g Laktoza 1.16 g

2598 g

2

Alergeny: 1. GLU-gluten 2. SKO-skorupiaki 3. JAJ-jaja 4. RYB-ryby 5. ORZ-orzeszki ziemne 6. SOJ-ziarna soi 7. MLE mleko i produkty mleczne 8 .ORZ- orzechy z drzew orzechowych 9. SEL- seler

10 COR _anrezuca 11 QR7_cazam 17 QO _dumtlanal ciarli 12 FTTR_hhin 14 MTE. mianr7ali ¥7a7narzana alaraany wuctanniaca wr éladaunich ilaériach wa dallaracii nraducantAwr

mgr inz, dietetyki.
(Ruedio | Ny
Klaudia Lefek b

GOMI Zywienie Sp. z 0.0.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa
tel /fax (B1) B20-41-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130




